Praxis

Theorie

Workshop

Judo/Selbstverteidigung

Tennis

Golf
Indoorcycling
Krafttraining
Jumping
Tanzen
Lacrosse

Workshop

Vortrag

Verletzungsprophylaxe
Entspannungstechniken

Hypnose
Vortrag Sport und
Gesundheit

Fit durch Erndhrung

Block |

8:00 bis 10:00 Uhr
Sporthalle

TC Rot Weil§
Geilenkirchen
Loherhof
Loherhof

Tanzschule TheiBen
Kunstrasenplatz

Block |
8:15 bis 09:45 Uhr
N 0.2

K 3.1 (8:30 bis 9:30)

NO.1

Block Il

10:00 bis 12:00 Uhr
Sporthalle

TC Rot Weil}
Geilenkirchen

Loherhof

Tanzschule TheiRen
Kunstrasenplatz

Block Il
10:15 bis 11:45Uhr

K3.1
NO.1

N 0.2 / Kiiche
Pausenhalle

Block Il
12:00 bis 14:00 Uhr
Sporthalle

Loherhof

Loherhof
Tanzschule TheilRen
Kunstrasenplatz

Block Il
12:15 bis 13:45 Uhr

K3.1

N 0.2 / Kiiche
Pausenhalle



