Mit eigener Geschichte anderen helfen

Leandra Thelen aus Geilenkirchen hat als Kind den Krebs besiegt. Ihre Arbeit dartiber wird nun ausgezeichnet.

VON MICHELE-CATHRIN ZEIDLER

GEILENKIRCHEN Wenige Tage vor
ihrem sechsten Geburtstag stellte
der Zahnarzt wéhrend einer Routi-
neuntersuchungbei Leandra Thelen
einen aggressiv und schnell wach-
senden Knochentumor am rechten
Oberkiefer fest. Ein Schock fiir die
ganze Familie. ,Meine Eltern wa-
ren sehr bedngstigt und aufgeregt,
ich habe die Tragweite der Diagno-
se damals noch nicht verstanden®,
erzdhlt die Schiilerin aus Geilenkir-
chen.

Heute mit 13 Jahren mochte Lean-
dra Thelen anderen Patienten Mut
machen und ihnen und ihren Ange-
hérigen zeigen, dass sie mit ihrem
Schicksal, ihren Sorgen und Angs-
ten nicht alleine sind. Unter dem Ti-
tel ,Meine personliche Krise: Krebs*
hatsie ihre Geschichte aufgeschrie-
ben und mit einer wissenschaftli-
chen Arbeit zu einem historischen
Vergleich zwischen der fritheren
und heutigen Krebstherapie und
den Auswirkungen auf die Psyche
und das Umfeld der Patienten ver-
woben. Fiir diese 22 Seiten wird die
Schiilerin am kommenden Montag,
1. Juli, im Haus der Geschichte in
Bonn im Rahmen der Landespreis-
verleihung NRW des Geschichts-
wettbewerbs des Bundesprésiden-
ten ausgezeichnet.

Als die Schiilerin des St. Ursula
Gymnasiums das Thema des Wett-
bewerbs ,So geht es nicht weiter.
Krise, Umbriiche, Aufbruch® las,
war ihr Entschluss schnell gefasst,
sich mit einem Beitrag zu beteiligen:
»Ich sah es als Mdglichkeit, meine
Geschichte zu erzdhlen.“ Zusam-
men mit ihr waren von September
2018 bis Februar 2019 bundesweit
rund 5.600 junge Menschen aufhis-
torischer Spurensuche. In insgesamt
1.992 Beitrdgen zeigten sie, welche
geschichtliche und aktuelle Rele-

vanz die Auseinandersetzung mit
dem Thema hat. 138 Preise gehen
am Montag an Schiiler in NRW.

,Esist ein unschones Thema, das
leider unseren Alltag bestimmt und
jedem von uns schon einmal begeg-
net ist, sei es im Verwandten- oder
Freundeskreis oder sogar durch
personliche Betroffenheit: Krebs* -
mit diesen Worten beginnt die Ar-
beit von Leandra Thelen. Nach ih-
rer iberraschenden Diagnose ging
es fiir die Familie ins Uniklinikum
Aachen. ,Dort war ich eine kleine
Sensation. Mein ganzes Zimmer war
voller Arzte und alle wollten einmal
den Tumor ertasten®, erinnert sich
die Schiilerin. Normalerweise tritt
diese Art Krebs namlich bei Rau-
chern und Alkoholikern auf. ,Mir
selbst war der Tumor vorher nicht
aufgefallen®, erinnert sie sich.

Sehr prasent sind ihr allerdings
noch die bald folgenden Schmer-
zen: , Ich wurde sechs Mal operiert,
lag sehr lange im Krankenhaus und
durfte mich nur von Suppen er-
ndhren. Besonders das Zdhneput-
zen war keine prickelnde Ange-
legenheit.“ Nachdem ihr ein Teil
vom Beckenkamm zum erneuten
Knochenaufbau eines verbliebe-
nen Zahnkeims entnommen wur-
de, musste die kleine Leandra au-
Rerdem sehr lange Bettruhe halten.
Gar nicht so einfach fiir ein aufge-
wecktes Mddchen, das am liebsten
mit dem Spielzeugtraktor aus dem
Spielzimmer durch die Génge des
Krankenhauses fuhr, oder die grii-
nen Streifen auf dem Teppichin den
Fluren des Klinikums z&dhlte.

»Meine Mutter hat mich in all der
Zeit begleitet und war stdndig bei
mir“, betont Leandra Thelen. Da-
fir ist die Schiilerin ihr heute sehr
dankbar: ,Die Leute haben sie oft
mit ihren Blicken verurteilt. Nach
meinen Operationen hatte ich viele
blaue Flecke und Schwellungen im

Uberden
Geschichtswettbewerb

Seit 1973 richten die Hamburger
Korber-Stiftung und das Bundespra-
sidialamt den Geschichtswettbe-
werb aus, der auf eine gemeinsame
Initiative des damaligen Bundes-
prasidenten Gustav Heinemann
und des Stifters Kurt A. Korber zu-
riickgeht. Ziel ist es, bei Kindern
und Jugendlichen das Interesse

fur die eigene Geschichte zu we-
cken, Selbststandigkeit zu fordern
und Verantwortungsbewusstsein
zu starken. Ausgeschrieben wird
der mit bislang (iber 146.500 Teil-

nehmern und rund 33.500 Projek-
ten groRte historische Forschungs-
wettbewerb fiir junge Menschen in
Deutschland in einem zweijdhrigen
Turnus und zu wechselnden The-
men.

In Nordrhein-Westfalen wurden
zum aktuellen Rahmenthema ,So
geht's nicht weiter. Krise, Umbruch,
Aufbruch” insgesamt 542 Beitrage
eingereicht. Die Jugendlichen ha-
ben sich auf vielfaltige Weise mit
dem Einfluss und Wirken von Kri-
sen und Umbriichen auf das Zusam-
menleben der Menschen beschdf-
tigt und dazu oftmals Zeitzeugen in
der eigenen Familie befragt.
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Leandra Thelen hat ihre Geschichte liber den Kampf gegen den Krebs erzahlt und mit einer wissenschaftlichen Arbeit

verwoben - dafiir wird sie nun mit dem Geschichtspreis des Bundesprasidenten fiir NRW ausgezeichnet.

Gesicht und sah misshandelt aus.“

Ihre letzte grofle Operation hat-
te Leandra Thelen mit acht Jahren.
Aktuell tragt sie eine Zahnspange,
damit einzelne Zdhne in die richti-
ge Position wandern: ,Ich bin noch
immer Dauergastim Krankenhaus. “
Alle drei Monate muss sie zur Kon-
trolle: ,Heute bin ich mir der Trag-
weite meiner damaligen Erkrankung
bewusst.“ Mit einem ,, mulmigen“
Gefiihl im Bauch und auch mit ein
wenig Angst fahre sie dann nach Aa-
chen. ,Bei mir ist es ein Gendefekt.
Der Krebs kann wiederkommen®,
weill Leandra Thelen. Laut ihrem
Arzt Prof. Dr. Dr. Frank Holzle sei
dies aber unwahrscheinlich. ,Er be-
gleitet mich schon seit der Diagno-
se, kennt mich und kann mich gut
beruhigen.“ Durch ihn und ihre Er-
krankung entstand auch ihr Berufs-
wunsch:, Ich méchte spéter Chirur-
gin werden.“

In ihrer Arbeit wirft die Gym-

nasiastin auch einen Blick auf die
Geschichte der Krebsforschung.
Von der Antike, mit der ersten be-
kannten Aufzeichnung zum Thema
Krebs, tiber das Mittelalter und sei-
ner Lehre von den vier Siften des
Korpers bis hin zur Neuzeit und
der Bestrahlung und Chemothera-
pie. ,In der Arbeit binich besonders
daraufeingegangen, welche Auswir-
kungen die Krebs-Diagnose auf die
Psyche hat“, erzéhlt Leandra The-
len. ,Viele Betroffene und Angeho-
rige fallen erst einmal in ein Loch.“
So sei es auch bei ihrer Familie ge-
wesen: ,Meine Mutter hat dann erst
einmal nur funktioniert und das al-
les erst viel spiter verarbeitet.“ Die
Krankheit sei eine Achterbahnfahrt
der Gefiihle — mit Angst, Riickschla-
gen und Tiefpunkten, aber auch
Hoffnung.

»,Ich war beeindruckt von der
Arbeit. Leandra hat wahnsinnig
selbststdndig gearbeitet und hat-

FOTO: ZEIDLER

te tberhaupt keine Motivations-
probleme*, erzdhlt ihr Klassenleh-
rer Pascal Cremer. Zusammen mit
Anne Ziemons leitet er die AG ,,Ge-
schichtspreis“ an der Schule. ,Le-
andra ist erst in der achten Klasse,
aber befasst sich mit viel Wortwitz
auf 20 Seiten wissenschaftlich fun-
diert und gibt Einblicke in ihre per-
sonliche Geschichte. Dasist einfach
nur toll“, lobt er seinen Schiitzling.

»Ich habe einen hohen Anspruch
an mich selbst und wollte in dem
Wettbewerb nicht letzte werden®,
verrdat Leandra Thelen. ,Ich habe
sehr lange an der Arbeit geschrie-
ben. Teilweise von mittags bis 23
Uhr.“ Uber die Auszeichnung war
sie dennoch eher iiberrascht: ,,Mei-
ne Mutter und Frau Ziemons wer-
den mich zu der Preisverleihung
begleiten.“ Sollte sie das Thema
der nichsten Ausschreibung eben-
so sehr ansprechen, will sie gerne
ein zweites Mal mitmachen.



