Einfache Bedienung und hohe Akzeptanz

An den Schulen wird fleiig getestet, seit der Kreis Heinsberg die Corona-Selbsttests zur Verfligung gestellt hat

VON SIMONE THELEN

KREIS HEINSBERG ,Die Selbsttests
laufen super”, so bringt es Mir-
ko Hagen, Leiter der Realschule
Ubach-Palenberg kurz und knapp
auf den Punkt. Am Montag wurde
die erste Gruppe der Zehntkldss-
ler getestet, am Dienstag folgte die
Gruppe B der Abschlussschiiler. Ab
Mittwoch bekamen dann die {ib-
rigen Jahrgdnge ihre Selbsttests,
ptinktlich zur ersten Stunde. ,Wir
unterrichten bis zu den Osterferien
in zwei Gruppen im taglichen Wech-
sel“, erklart Hagen, der sich fiir die-
ses System entschieden hat, um den
Schiilern moglichst schnell wieder
so etwas wie einen geregelten Ab-
lauf bieten zu kénnen.

Tupferins Nasenloch

Mit den Selbsttests sind die Schu-
len im Kreis Heinsberg bereits in
der vergangenen Woche ausgestat-
tet worden. ,Stand jetzt werden wir
es schaffen, den Abschlussklassen
insgesamt vier Mal in den zwei Wo-
chen, den {ibrigen Schiilern drei Mal
einen Test anbieten zu konnen. Die
Testung ist freiwillig, erfreut sich
aber einer groflen Akzeptanz von
rund 90 Prozent.“ Bisher ist an der

.Die Handhabe st
leicht. Wir sind wirklich
sehr zufrieden.”

Mirko Hagen, Leiter der Realschule
Ubach-Palenberg

Realschule Ubach-Palenberg noch
kein Schiiler positiv auf das Coro-
na-Virus getestet worden. ,Mor-
gens, zu Beginn der ersten Stun-
de, bekommen die Schiilerinnen
und Schiiler ihre Tests, die sie dann
selbstim Klassenverband durchfiih-
ren. Die Handhabe istleicht®, versi-
chert Mirko Hagen. ,Wir sind wirk-
lich sehr zufrieden.

Wie es der Name schon sagt, tes-
ten sich die Schiilerinnen und Schii-
ler selbst. Dazu fiithren sie laut Be-
dienungsanleitung einen Tupfer
etwa 1,5 Zentimeter tief in ein Na-
senloch ein und drehen ihn mindes-
tens fiinf Mal fest und langsam kreis-
formig gegen die Innenwand des
Nasenlochs. Dies wird anschlieend
mit dem gleichen Tupfer im zwei-
ten Nasenloch wiederholt. Der Tup-
fer wird dann in ein Rohrchen ein-
gefiihrt und dort so gut es geht mit
einer Testfliissigkeit vermischt und
entleert. Drei Tropfen des Gemischs
werden dann in eine Probenmulde
einer Testkassette getrdufelt, auf der
man nach 15 bis 20 Minuten das Er-
gebnis — positiv, negativ oder ungtil-
tig — ablesen kann.

Der Biirgermeister der Gemein-
de Gangelt, Guido Willems, hat die
Gesamtschule Gangelt-Selfkant am
Freitag vor einer Woche personlich
mit den Selbsttests, die der Kreis
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Die Schulen im Kreis Heinsberg sind mit Selbsttests wie diesem gut versorgt. Teilweise fiihren die Schiiler den Test vor dem Unterricht zu Hause durch, teilweise
wird in der ersten Schulstunde gemeinsam getestet.

Heinsberg zur Verfiigung gestellt
hat, beliefert. ,Das liegt wohl daran,
dassich schon vor der Bekanntgabe
des Kreises den Schultrdger darum
gebeten hatte, Selbsttests fiir unse-
re Schule anzuschaffen”, meint Ju-
lia Recknagel, die Leiterin der Ge-
samtschule. ,Nattirlich haben wir
dann auch sofort damit begonnen,
unsere Schiilerinnen und Schiiler,
zunéchst der Klassen 10 bis 13, mit
den Tests auszustatten.”“ Wegen der
relativ kleinen Gruppengréfen in
der Oberstufe und der getrennten
Standorte der Schule kéonnen die
Abschlussschiiler der Gesamtschu-
le téglich zum Unterricht kommen.
Die Klassen 5 bis 9 kommen in zwei
Gruppen im taglichen Wechsel zum
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Hygieneregeln
gelten weiter

Ein negatives Testergebnis
setzt (ibrigens nicht die tibri-

gen geltenden Corona-Schutz-
maRnahmen an den Schulen
auler Kraft. Das Screening-Ver-
fahren sei eine sinnvolle Ergdn-
zung zu allen bekannten Infek-
tionsschutzmalRnahmen, die an
den Schulen gelten, schreibt etwa
das Gymnasium St. Ursula auf sei-
ner Homepage: das Tragen einer
medizinischen Maske, der Min-
destabstand von 1,50 Meter und
die Befolgung der Hygienere-
geln. Das Liiftungskonzept bleibe
ebenfalls weiterhin bestehen.

Prasenzunterricht in die Schule. Am
Montag und am Dienstag haben sie
die Tests bekommen. Wenn sie der-
zeit wieder zur Schule gehen, sollen
sie die Tests schon vorab zu Hau-
se unternommen haben. ,Die El-
tern sollen dann das negative Test-

Schiilerinnen und Schiiler der Klas-
sen 5 bis 10 besuchen abwechselnd
jeden zweiten Tag die Schule. , Jeder
Schiiler kann sich an unserem Ser-
vicepoint in der Schule jeweils zwei
Selbsttests pro Woche aushdndigen
lassen und sie dann zu Hause vor

ergebnis mit ihrer Unterrichtsbe-

Unterschrift be- "A__“e_s hat schne_ll_und ginnvornehmen®;
stitigen, und im  VOlligunkompliziert  eriirt Robert Jan-
Umkehrschluss funktioniert” sen, stellvertre-
bek?mmen . die Robert Jansen, stellvertretender tender Schullei-
Schiiler einen  Lejter desBischéflichen Gymnasi-  ter von St. Ursula
neuen Test fiir den ums St. Ursula in Geilenkirchen und zustédndig fiir

jeweils ersten Un-
terrichtstag der kommenden Woche
an die Hand.“

Bei der Testung zu Hause seien
bislang keine Probleme aufgetre-
ten, bestdtigt Recknagel. ,Wir ha-
ben beim ersten Austeilen erklért,
wie der Test funktioniert, und dar-
uber hinaus gibt es noch den Bei-
packzettel. Die Handhabung ist
aber nicht kompliziert.“ Insgesamt
sei die Akzeptanz sehr grof3, ,nahezu
alle Schiiler lassen sich testen und
machen damit unserem Motto ,Ich
schiitze dich! Du schiitzt mich!* alle
Ehre.“

Auch die Schiilerinnen und Schii-
ler des Bischoflichen Gymnasiums
St. Ursula in Geilenkirchen wer-
den in zwei Gruppen im tiglichen
Wechsel bis zu den Osterferien im
Priasenzunterricht beschult. Die Q2
(Klasse zwolf) wird téglich in Klein-
gruppen unterrichtet, die Q1 ist in
zwei Gruppen geteilt, die im tagli-
chenWechsel entweder vor Ort sind
oder per Videoschalte zum Unter-
richt zugeschaltet werden, und die

die Koordination
der Schnelltests. ,Die Q1 und Q2
entscheidet selbst, an welchen Ta-
gensie sich testen mochten, miissen
die Durchfiihrung aber per Unter-
schrift in der Schule bestitigen und
bekommen dann die Tests fiir die
nédchsteWoche. Beginn war schon in
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der vergangenen Woche.“ Die jiinge-
ren Schiiler haben an ihrem jeweils
ersten Prasenztagvier Tests bekom-
men, so dass sie sich an jedem Tag,
den sie bis zu den Ferien in die Schu-
le kommen, testen konnen. Robert
Jansen: ,Die Tests werden rege in
Anspruch genommen, die Akzep-
tanz ist sehr gut. Und zum Gliick
hatten wir bislang auch nicht den
Fall eines positiven Ergebnisses.“

Lob fiir den Kreis

Wichtig ist Jansen, das sehr vor-
ausschauende Handeln des Kreises
Heinsberg herauszustellen. ,Alles
hat schnell und vo6llig unkompli-
ziert funktioniert. Dariiber sind wir
sehr gliicklich und haben dies auch
schon Landrat Stefan Pusch und der
Verwaltung zuriickgespiegelt.“

39 positive Fille
seitdem 8. Marz

In der Stidteregion Aachen und
dem Kreis Diiren nehmen offenbar
die gemeldeten Fallzahlen bei Co-
vid-Infektionen von Kindern und Ju-
gendlichen zu. Im Kreis Heinsberg
liegt diese Zahl an Kitas und Schu-
len bei den unter 19-Jahrigen laut
Jennifer Griinter, Pressesprecherin
des Kreises Heinsberg, seit Beginn
der Pandemie bei 590. Seit dem 8.
Marz wiirden kontinuierlich Schnell-
tests bei Kindern und Jugendlichen
durchgefiihrt. Vereinzelt habe es

KINDER UND JUGENDLICHE

dabei positive Ergebnisse gegeben.
Insgesamt bislang in 39 Fllen.

«Im Krisenstab wird diese Zahl
nicht als exorbitant festgestellt”,
sagt sie. Der Wert ergebe sich vor
allem durch eine Aufhellung der
Dunkelziffer. Kinder und Jugendli-
che zeigten in der Regel kaum bis
gar keine Symptome. ,Wir sind ak-
tuell nicht in der Not, viele Klassen
schlieRen zu miissen”, meint Jenni-
fer Griinter. Derzeit wisse sie nicht
von einer einzigen. Die Gesamtzahl
der bislang mit Corona Infizierten
im Kreis Heinsberg betragt momen-
tan 9090 Personen. (her)




